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Objectivos da actividade

| -
I/
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¢

1 2 3

Peimitl aos-alunss Incentivar os alunos a

planear habitos de vida Através do desenvolvimento _expressarem-se de forma
saudavel a curto, médio e de 12 t?mas, levar os allfno.s a criativa e de§|n|b|da, e permitir
longo prazos, através da reflectir sobre o seu préprio que a sociedade conheca,
elaboracdo de um papel no desenvolvimento de melhor, as suas ideias e
calendario. uma vida saudavel. perspectivas, através da

publicacao dos seus trabalhos.

Conteudo da actividade |

Em grupos de 2 ou mais elementos, os alunos devem elaborar um calendario mensal no qual
conste o seguinte:

@ O trabalho final consiste em 12 médulos, cujo contetudo é distribuido de Janeiro a
Dezembro de 2020, um médulo por cada mes.

@ Para além da planificacio mensal, incluindo habitos saudaveis a serem levados a cabo no
més em questao, deverao constar ainda outras informacoes, nomeadamente:

Dieta equilibrada (receitas para uma alimentacao saudavel)
Actividade fisica sistematica (actividades para pais e filhos, companheirismo)
Ossos e postura saudaveis Cuidados a ter com a visao

Saude auditiva, vocal e nasal (cuidados com a saide auditiva e as cordas
vocais, prevencao da sensibilidade nasal)

Equilibrio do sono Prevencao do consumo de tabaco, alcool e drogas &«w

_—
Saude mental (resiliéncia, pensamento positivo, inteligéncia emocional ) - *\ :
Habitos sociais (relacoes interpessoais e entre géneros) Prevencao de doencas

Gestao da vida pessoal (prevencao do "vicio do jogo", uso adequado da Internet e
dos equipamentos digitais)

Limpeza e proteccao ambiental (vida mais ecolégica, poupanca de recursos e
reducao do desperdicio)

Normas relativas ao trabalho

@ O trabalho devera ser original, ndo sendo permitida a sua utilizacdo em qualquer outra
competicao ou a sua publicacdo por qualquer outro meio;

@ O trabalho ndo pode ser da autoria de outras pessoas nem incluir elementos
publicitarios comerciais ou pessoais;

@ Dimensdes: 14.5 cm x 20.5 cm;

@ O trabalho deve incluir uma imagem (de tema livre: pode incluir
pessoas e aderecos, ser desenhada a mao ou editada em

computador) e um calendario (ver modelo em anexo); BN idne it hizadora

@ De modo a corresponder as especificacdes de impressio e a
assegurar a nitidez do produto final, a resolucao do trabalho nao
podera ser inferior a 300dpi;
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Modelos para submissao

@ O trabalho deve ser impresso, a cores, em folha de papel branco, tamanho A4, e
colocado numa folha A3 com o conceito de design (se o houver);

@ O trabalho devera ser colado em cartolina preta dimensionada, em cujo verso deverio
ser colocados os nomes da escola e do participante;

@ A versio digital do trabalho devera ser submetida em formato PDF, em suporte
CD-ROM. Na face deste ultimo devem constar os nomes da escola e do participante;

@ Os participantes devem, também, submeter um portfélio da producao do trabalho (em
fotografia ou video);

@ Caso algum dos elementos acima descritos esteja em falta, o participante devera
proceder a sua entrega dentro do prazo designado pela organizacao. Quaisquer
elementos entregues fora do prazo nao serao aceites;

@ Caso haja discrepancia entre a versdo em papel e a versao digital, prevalecera a versido
em papel;

@ N:o se procedera a devolucdo de qualquer material submetido;

@ Todos os documentos e materiais submetidos devem ser colocados num envelope
selado com a indicacdao Concurso “Concepcao de um Calendario de Habitos de Vida
Saudavel” e entregues, pessoalmente, na Seccao de Arquivo e Expediente Geral da
Direccao dos Servicos de Educacao e Juventude, Avenida de D. Joao IV, n.os 7-9, 1.°
andar, Macau;

A Ficha de Inscricdo deve ser entregue pessoalmente ou enviada por fax(2896 6178), até 31 de
Maio de 2019;

Os trabalhos e portefélios devem ser enviados até 6 de Setembro de 2019;

Os resultados serdo publicados em meados de Outubro de 2019.

Modo de participacao '

@ Participacdo em equipa (dois ou mais elementos);

® Os participantes devem inscrever-se nas respectivas escolas; cada aluno pode
inscrever-se apenas uma vez;

@ os participantes devem preencher os seguintes requisitos:

& Devem estar matriculados em escolas primarias e secundarias, de Macau, registadas
na Direccao dos Servicos de Educacao e Juventude;

@ Cada aluno apenas pode participar enquanto representante da escola em que se
encontra matriculado. Em caso de anulacao de matricula, a elegibilidade é,
automaticamente, anulada;

@ Os participantes deverao submeter 12 trabalhos da sua autoria.

A organizacao seleccionara 12 imagens a serem incorporadas no
calendario do ano 2020.

Critérios de seleccao

o

,i* / (1)Pertinéncia / relevancia; (2) Qualidade do planeamento;

.
Vi e . A Entidad izad
. (3)Design; (4)Estética e criatividade.

PP

*A decisao do juri é soberana, nao sendo
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Publicacao e elaboracao do produto final A

@ Os trabalhos seleccionados serdo anunciados na pagina electrénica da DSEJ e os
participantes notificados.

@ A incorporaciao dos trabalhos seleccionados no calendario é da responsabilidade da DSEJ,
mas os autores deverao colaborar com esta Direccao de Servicos em caso de ser necessario
proceder a modificacao do trabalho, de acordo com as necessidades do produto final.

Detalhes da actividade

@ Os participantes devem garantir que o trabalho nao infringe direitos de autor ou
quaisquer direitos de terceiros, sob pena de desqualificacao. Adicionalmente, quaisquer
investigacoes, indemnizacoes e encargos decorrentes de qualquer prossecucao legal
serao assumidos pelos participantes;

@ Os participantes concordam em transferir para a DSEJ os direitos de autor das obras
seleccionadas, sem qualquer remuneracao adicional. A DSEJ arroga-se o direito de
proceder a modificacoes apropriadas nos trabalhos, em resposta a necessidades reais;

@ A DSEJ arroga-se o direito de exibir ou expor, publicamente, o trabalho, em qualquer
circunstancia ou local, sem necessidade de compensar o autor;

@ Os dados pessoais recolhidos durante o concurso serdo tratados em conformidade com
a Lei n.° 8/2005 (Lei da Proteccao de Dados Pessoais);

@ Em caso de discrepancia ou inconsisténcia entre as versoes chinesa e portuguesa do
presente documento, prevalecera a versao chinesa;

@ A DSEJ reserva-se o direito de interpretacdo e decisdo finais, referentes aos termos do
regulamento.

Sra. Liang (853)8397 2677
Planeamento de

5 um estilo de vida
Modelo do calendario A saudavel, com

gravuras ou texto

12 imagens
de temas
relacionados
com habitos de
vida saudavel

Planeamento
mensal para uma
vida saudavel
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Concurso
“Concepcao de um Calendario de
Habitos de Vida Saudavel”

Ficha de Inscricao

Denominacédo da Escola Cédigo da Escola

Dados dos Participantes

Nome da equipa
N.o de Telefone Pessoa de contacto
Participante 1
Nome
Participante 2
Nome
Participante 3
Nome
Participante 4
Nome
Participante 5
Nome
Participante 6

Nome Turma

Declaracdo: Tomei conhecimento dos Estatutos do Concurso “Concepcio de um Calendéario de
Habitos de Vida Saudavel” e aceito as condi¢cdes que lhe sdo aplicaveis; mais declaro, e disso dou
garantia, que os dados inclusos nesta ficha estdo correctos, e que me comprometo a assumir todas
as responsabilidades legais pelas informac¢ées fornecidas e pelo conteido do trabalho apresentado.

(Os participantes devem assinar em conformidade com a assinatura do documento de identidade)

2019/ /
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